
                     
 

DATA ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

08.04.2024 r. 
(poniedziałek) 

 

Pieczywo mieszane 
(gluten, laktoza)  

pasta z makreli (ryby), 
twarożek ze szczypiorem 
(laktoza) ogórek zielony, 

herbata z dzikiej róży,  
woda mineralna  

 

 
 

Grahamka z szynką 
pieczoną, pomidor, 

mleko (gluten, laktoza) 

 
Grochówka (seler) 
Naleśniki z serem  

i truskawkami (gluten, 
laktoza, jaja) kompot  
z owoców mieszanych 

09.04.2024 r. 
(wtorek) 

 

Pieczywo mieszane  
z masłem (gluten, 
laktoza), serek Kiri 
(laktoza), kiełbasa 

"Żywiecka", papryka, 
herbata żurawinowa  

woda mineralna,   
 

 
Jogurt naturalny  

z sosem 
truskawkowym  

(laktoza) herbata  
z cytryną 

Krem kalafiorowy 
(seler), Klopsiki 

drobiowe  
w sosie pomidorowym  

z  ryżem, sałata, 
 kompot jagodowy 

10.04.2024 r. 
(środa) 

Pieczywo mieszane  
z masłem (gluten, 

laktoza),  filet  
z indyka pieczony ,  
ser żółty (laktoza), 
ogórek małosolny, 
herbata miętowa,  
woda mineralna 

 
 

Jogobuła (gluten, 
laktoza) 

sok jabłkowy 
 
 

 
Zupa jarzynowa (seler), 

Makaron penne 
w sosie śmietanowym 
ze szpinakiem (gluten, 

jaja),  
kompot śliwkowy 

 

11.04.2024 r. 
(czwartek) 

 

Pieczywo mieszane  
z masłem (gluten, 

laktoza), serek "Almette" 
(laktoza), pasztet 

pieczony rzodkiewka, 
herbata z cytryną  
woda mineralna  

 

 
Kisiel z tartym 

jabłkiem (gluten, 
laktoza), mleko 

(laktoza) 
 

Rosolnik z ryżem(seler)  
Pieczeń z szynki  
z ziemniakami 

 i surówką z białej 
kapusty, kompot 
wieloowocowy 

12.04.2024 r. 
(piątek) 
DZIEŃ 

CZEKOLADY 

Pieczywo mieszane 
z masłem (gluten, 

laktoza), jajecznica  
ze szczypiorem , pasta z 
makreli (ryby), pomidor 
herbata malinowa, woda 

mineralna 

 
Mufinka czekoladowa, 

(gluten),  
 

banan, kakao 
(laktoza) 

Zupa neapolitańska 
(seler, laktoza) 
Ryba w sosie 

koperkowym(laktoza)  
z kuskusem (gluten)  

i surówką z marchewki, 
kompot z owoców 

leśnych 
 

Wystawiła :  Agata Włodarczyk          Zatwierdziła: Anna Łepska 
 

 
 

Zastrzega się prawo zmian w jadłospisie. 
Nasze dania sporządzamy zgodnie z zasadami systemu HACCP. 

W nawiasie podane są alergeny, 
Wartości odżywcze dostępne są w sekretariacie przedszkola 


